Smaker

Wiloskie kopytka

O Autor: Tradycyjna_Kuchnia 1 G) wﬁ E

Przepiséw: 2539 Ocena: 18895 5-60s. 60min tatwe  tanie
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Sktadniki:

Ziemniaki 1 kg

Maka pszenna 20 dag

Kasza manna 10 dag

Jajko 1 szt.

Sél do smaku

Cebula biata 1 szt.
Pomidory w puszce 1 szt.
Sél i pieprz do smaku
Czosnek granulowany do smaku
Opcjonalnie ser z6tty 10 dag
Olej do smazenia

Swieze ziota

Sposbb przygotowania:

Wykonanie:

Ziemniaki obra¢, ugotowac, ostudzi¢ i zmieli¢, po czym zagesci¢ makg i kaszg manng oraz
posoli¢ do smaku. Uformowacd watek , pokroi¢ na zgrabne kopytka, sptaszczy¢ widelcem, wtozyc
do osolonego wrzatku i gotowac przez 5 minut.

Cebule obra¢, drobno posiekac, usmazy¢ na odrobinie oleju, doda¢ odsgczone pomidory,
doprawi¢ do smaku i dusi¢ na wolnym ogniu do odparowania wody. Nastepnie polac
przygotowane kopytka, posypac ziotami(opcjonalnie starty z6ttym serem) i podawac.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-wloskie-kopytka,173225,tradycyjna-kuchnia.html
http://smaker.pl/kucharz-Tradycyjna_Kuchnia

