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Zapiekane nalesniki z serem

/7 Autor: Poprostupycha-Asia ; @ wﬁ E

./ Przepisow: 27 Ocena: 976 3-40s. 60min tatwe  tanie

N sktadniki:

"

- Ciasto:

- 2 szklanki maki
-1 jajko

- 1 szklanka mleka
- 1 szklanka wody
- szczypta sol

- Masa serowa:

- 200g biatego sera (ja uzytam chudego
w kostce)

- 16g cukru waniliowego

- 2 tyzki miodu

- opcjonalnie tyzka rodzynek

- Zalewa:

- 200 ml $mietany kreméwki 30%
-3 jaja

- 32g cukru z wanilig

-1 tyzka miodu

Sposbb przygotowania:

1 Do miski wrzucamy wszystkie sktadniki. Miksujemy doktadnie aby nie byto grudek. Smazymy z
obu stron na rozgrzanej patelni, wczesniej nalewamy na nig tyzeczke oliwy. Sktadniki na mase
serowg blendujemy blenderem, (kto nie posiada blendera to rozgniata wszystko widelcem
okoto 2 minut). Nalesniki faszerujemy serem, zawijamy w rulonik, a nastepnie uktadamy je w
naczyniu zaroodpornym lub foremce (ja mam dos¢ mate naczynie, wiec kazdego nale$nika
przecietam na pot).


http://smaker.pl/przepisy-desery/przepis-zapiekane-nalesniki-z-serem,151860,poprostupycha-asia.html
http://smaker.pl/kucharz-Poprostupycha-Asia

2 Najpierw ubijamy lekko Smietanke, p6Zniej dodajemy jajka, miksujemy chwilke razem ze
Smietang i cukrem oraz miodem do potgczenia sktadnikéw, zalewamy nalesniki. Piec okoto
22-25 minut w temperaturze 1800C. Smacznego!

Twoje notatki do przepisu:



