Smaker

Zdrowa Satatka z Awokado

.~ Autor: UwagaBabciaEwa & G’) a E
%! Przepiséw: 132 Ocena: 78262 3-40s. 15min fatwe przystepne
Sktadniki:

2 duze awokado (okoto 500 g)
okoto 100 g rukoli lub roszponki
400 g pomidoréw

2 cebule czerwone (okoto 120 g)

kilka listkdbw kolendry Swiezej lub
suszonej

sok wycisniety z 1 cytryny (okoto 50 ml)
4 tyzki oliwy lub oleju (okoto 70 ml)
do smaku sél, pieprz

Sposob przygotowania:
Sktad:

Przygotowanie sktadnikow:

Rukole ptucze pod biezgcg wodg na durszlaku, osgczam i kroje na mniejsze kawatki.

Listki kolendry drobno kroje, cebule kroje w cienkie pétplasterki. Pomidory kroje razem ze
skérkg w kostke.

Awokado przekrawam na poét, usuwam pestke i obieram ze skérki, migzsz kroje w kostke.

Wszystkie sktadniki satatki przektadam do salaterki, dodaje sok z cytryny, oliwe, doprawiam
solg i pieprzem i mieszam - satatka jest gotowa.
Zycze smacznego, pozdrawiam babcia Ewa

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepisy-salatki/przepis-zdrowa-salatka-z-awokado,117318,uwagababciaewa.html
http://smaker.pl/kucharz-UwagaBabciaEwa

